
Moab Yoga on the Rocks 
WHAT YOU SHOULD BRING 

Backpack  Retreat:Backpack Retreat:  

Clothing:Clothing:  

��  22  lloonngg  sslleeeevvee  ssyynntthheettiicc  oorr  wwooooll  lloonngg  uunnddeerrwweeaarr  sshhiirrttss  
��  11  ppaaiirr  ssyynntthheettiicc  oorr  wwooooll  lloonngg  uunnddeerrwweeaarr  bboottttoommss  
��  11  hheeaavvyy  wweeiigghhtt  fflleeeeccee  ccooaatt  oorr  sswweeaattsshhiirrtt  
��  11  mmiidd  ttoo  hheeaavvyy  wweeiigghhtt  fflleeeeccee  ppaannttss  
��  11  rraaiinn  sshheellll  ttoopp  aanndd  bboottttoomm  
��  33  ssyynntthheettiicc  bbooxxeerrss  ((mmeenn))  
��  33  ccoottttoonn  ppaannttiieess  ((wwoommeenn))  
��  33  ppaaiirrss  wwooooll  oorr  ssyynntthheettiicc  ssoocckkss  ((ffiitt  ttoo  bboooottss))  
��  11  ppaaiirr  ooff  ssttuurrddyy  hhiikkiinngg  bboooottss  
��  11  ppaaiirr  ooff  CChhaaccooss  oorr  TTeevvaass  ((aannyy  wwaatteerr  sshhooee))  
��  11  ppaaiirr  ooff  yyooggaa  ppaannttss  oorr  ppaannttss  tthhaatt  yyoouu  ccaann  mmoovvee  iinn  

  
Sleeping  gear:Sleeping gear:  

��  11  1155  ddeeggrreeee  oorr  wwaarrmmeerr  sslleeeeppiinngg  bbaagg  ((--55  ttoo  ++1155))  
��  11  sslleeeeppiinngg  mmaatt  ((sseeppaarraattee  ffrroomm  yyooggaa  mmaatt))  
��  11  eexxttrraa  ppaaiirr  ooff  ssoocckkss  
��  11  tthhrreeee  sseeaassoonn  tteenntt  ((yyoouurr  tteenntt  wwiillll  nneeeedd  aa  rraaiinn  ffllyy))  

Personal  gear:Personal gear:  

��  BBaacckkppaacckk  
��  MMeessss  kkiitt  ((ppoott  wwiitthh  lliidd,,  ssoommeetthhiinngg  ttoo  cclleeaann  ppoott  wwiitthh))  
��  EEaattiinngg  ggeeaarr  ((llaarrggee  mmuugg,,  ssppoooonn,,  bboowwll))  YYoouu  ccaann  eeaatt  oouutt  ooff  yyoouurr  ppoott  
��  22  ((aatt  lleeaasstt))  hhaarrdd  ssiiddeedd  wwiiddee  mmoouutthh  wwaatteerr  bboottttlleess  ((mmaayy  nnoott  bbee  rreeppllaacceedd  bbyy  aa  ccaammeell  bbaacckk))  aa  

bbllaaddddeerr  mmaayy  bbee  uusseedd  ffoorr  hhiikkiinngg  ffoorr  hhiikkiinngg  
��  WWaatteerr  jjuugg  ((ccoollllaappssiibbllee))  yyoouu  ccaann  ppuurrcchhaassee  tthhiiss  aatt  RREEII  
��  BBaannddaannaa  
��  11  HHeeaadd  llaammpp  wwiitthh  eexxttrraa  bbaatttteerriieess  
��  JJoouurrnnaall  aanndd  ppeenn  oorr  ppeenncciill  
��  MMaattcchheess  oorr  lliigghhtteerr  
��  AA  ccaammpp  ssttoovvee  ffoorr  ccooookkiinngg  ((wwee  wwiillll  pprroovviiddee  yyoouurr  ffuueell))  
��  PPeerrssoonnaall  hhyyggiieennee  ((nnoo  sscceenntt))  
��  TToowweell  ((ooppttiioonnaall))  yyoouu  ccaann  ffiinndd  lliigghhtt  wweeiigghhtt  ttoowweellss  aatt  RREEII  
��  WWeett  wwiippeess  ((ooppttiioonnaall))  
��  YYooggaa  mmaatt//  ssttrraapp  
��  CCaammeerraa  
��  YYoouu  aarree  wweellccoommee  ttoo  bbrriinngg  iinntteerrmmeennttss  

****IIff  tthheerree  iiss  aannyytthhiinngg  yyoouu  ffeeeell  wwee  mmiisssseedd  tthhaatt  yyoouu  mmaayy  nneeeedd  ffeeeell  ffrreeee  ttoo  bbrriinngg  iitt,,  kkeeeeppiinngg  iinn  mmiinndd  tthhaatt  yyoouu  
aarree  ppaacckkiinngg  eevveerryytthhiinngg  iinn  aanndd  oouutt!! 

  
  
  
  



  

Base  Camp  Retreat:Base Camp Retreat:  

��  SSlleeeeppiinngg  bbaagg  ((aatt  lleeaasstt  2200  bbeellooww))    
��  TThheerrmmaarreesstt    
��  DDaayyppaacckk    
��  TTeenntt  wwiitthh  rraaiinn  ffllyy    
��  YYooggaa  mmaatt,,  ssttrraapp  aanndd  bblloocckkss    
��  CCllootthheess::  ssoocckkss,,  ssaannddaallss,,  sshhooeess,,  uunnddeerrwweeaarr,,  lloonngg  ppaannttss,,  sshhoorrttss,,  lloonngg  sslleeeevvee  sshhiirrttss,,  sshhoorrtt  sslleeeevvee  

sshhiirrttss,,  ttaannkkss,,  yyooggaa  wweeaarr,,  lloonngg  uunnddeerrwweeaarr,,  rraaiinn  jjaacckkeett,,  hhaatt,,  gglloovveess,,  fflleeeeccee  oorr  lliigghhtt  jjaacckkeett,,  DDoowwnn  
jjaacckkeett  ((tthhiiss  wwiillll  ddeeppeenndd  oonn  tthhee  wweeaatthheerr))  aanndd  sswweeaatteerr..  TThheeiirr  ccoouulldd  bbee  ootthheerr  tthhiinnggss  yyoouu  ffeeeell  yyoouu  
mmaayy  nneeeedd,,  uussee  yyoouurr  jjuuddggmmeenntt..    

��  CChhaaiirr    
��  HHeeaaddllaammpp  oorr  ffllaasshhlliigghhtt  ((eexxttrraa  bbaatttteerriieess))    
��  PPeerrssoonnaall  ttooiilleettrriieess    
��  MMaattcchheess  oorr  lliigghhtteerr    
��  WWeett  wwiippeess    
��  TToowweell    
��  BBaannddaannaa    
��  WWaatteerr  jjuuggss  ((ccoollllaappssiibbllee))  yyoouu  ccaann  ppuurrcchhaassee  tthhiiss  aatt  RREEII    
��  WWaatteerr  bboottttllee  oorr  bbllaaddddeerr  ffoorr  hhiikkiinngg    
� YYoouu  aarree  wweellccoommee  ttoo  bbrriinngg  iinntteerrmmeennttss   
� IIff  tthheerree  iiss  aannyytthhiinngg  yyoouu  ffeeeell  wwee  mmiisssseedd  tthhaatt  yyoouu  mmaayy  nneeeedd,,  ffeeeell  ffrreeee  ttoo  bbrriinngg  iitt,,  kkeeeeppiinngg  iinn  mmiinndd  

tthhaatt  yyoouu  aarree  ppaacckkiinngg  eevveerryytthhiinngg  iinn!! 
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